NACIONALINĖ TEISMŲ ADMINISTRACIJA

TEISĖJŲ BENDRŲJŲ GEBĖJIMŲ MOKYMO PROGRAMA 
„TEISĖJO DARBO ORGANIZAVIMAS IR LAIKO PLANAVIMAS“
 (seminaro kodas – BG-2/2)

P R O G R A M A

2019 m. balandžio 4-5 d.
Molėtai


	Lektoriai
Aida Baranauskaitė
Mokymų ir konsultacijų kompanijos „TMD partners“ konsultantė
Gintarė Varnelė
Mokymų ir konsultacijų kompanijos „TMD partners“ konsultantė








Ketvirtadienis, 2019 m. balandžio 4 d.

	9.30 

10.00
	Dalyvių registracija.

Laiko planavimo esmė: kas yra laiko planavimas, kokie įgūdžiai ir priemonės tam reikalingi. Motyvacija: kam ji reikalinga, kuo pasireiškia motyvacijos stoka ir kaip nustoti demotyvuoti save. Asmeninio laiko planavimo profilio nustatymas.

	
	

	11.30
	Pertrauka


	11.45
	Laiko planavimo įrankiai ir technikos: Dažniausiai pasitaikantys trikdžiai arba „laiko vagys“. Pagrindiniai planavimo principai teisėjo darbe. Laiko planavimo įrankiai, kokia jų esmė, kam jie reikalingi. Racionalus darbo dienos suplanavimas: kas yra „tobulas planas“ ir kaip „viską suspėti“? 60/20/20 taisyklė. Prioritetai. Kada juos naudosime ir kaip racionaliai įsivertinti darbų prioritetiškumą? Kada planavimas pradeda duoti naudą?

	
	

	13.15
	Pertrauka


	14.00
	Tęsinys.


	15.30
	Pertrauka


	15.45
	Asmeninis produktyvumas ir efektyvumas: Asmeniniai darbingumo lygio svyravimai ir bendri produktyvumo dėsniai. Ką daryti, kad dieną praleistume prasmingai? Laisvalaikio koreliacija su darbingumu. Kas yra „kokybiškas poilsis“?


	17.15
	Pirmos seminaro dienos pabaiga.

	
	































[bookmark: _GoBack]

Penktadienis, 2019 m. balandžio 5 d.


	8.30
	Tęsinys.

	
	

	10.00
	Pertrauka

	
	

	10.15
	Veiklos planavimo technikos dirbant su žmonėmis: Kaip konstruktyviai pasakyti „NE“ siekiant išvengti neplanuotų darbų, tačiau kartu išlaikyti gerus tarpusavio santykius? Kitų žmonių įtraukimas į veiklą. Teisingo delegavimo svarba. Klaidos, kurias atlieka deleguojantys ir deleguojamas užduotis priimantys. Delegavimo eiga – planas. Teisingos komunikacijos principai. Susirinkimų vedimo technikos. Susirinkimo vedančiojo ir visų dalyvių užduotys. Principai, leidžiantys padidinti susirinkimo efektyvumą.


	11.45
	Pertrauka

	
	

	12.00
	Tęsinys.


	13.30
	Seminaro pabaiga.








Anketų pildymas.
Programa gali keistis.
































	Seminaro organizatorius: 
Nacionalinė teismų administracija
Kontaktai ir telefonai:
Dalyvių sąrašai, seminaro organizavimas: Mokymų ir tarptautinio bendradarbiavimo skyriaus mokymų organizavimo specialistė Neringa Sakalauskienė tel. 8 645 52828, el. paštas: neringa.sakalauskiene@teismai.lt

	Seminaro vieta: Nacionalinės teismų administracijos mokymo centras, 
tel. 8 699 14462, el. paštas: mc@teismai.lt
adresas: Sanklodiškių kaimas, LT-33354 Molėtų rajonas



